
Steckrübenmus 
1kg Steckrübe, 1kg Möhren, 1kg Kartoffeln, 1 Zwiebel, 1L Wasser, 1 EL Butter, 

1-2TL gekörnte Brühe, Paprikapulver, Salz, Muskat, Pfeffer 

Zeitbedarf: ca. 30 Minuten Vorbereitung, 40 Minuten Kochen 

Rübe, Möhren und Kartoffeln schälen und würfeln. Die Zwiebel fein hacken. 

Alles in einen großen Topf geben und mit dem Wasser und den Gewürzen 

kochen lassen, bis das Gemüse weich ist. 

Dann die Butter hinzugeben und das Gemüse stampfen. Das Wasser davor 

nicht abgießen. Ggf. nachwürzen. 

 


